
RAPORT Z REALIZACJI OGÓLNOPOLSKIEJ KAMPANII

,,SPORT BEZ BARIER” – edycja 2023 



ZAŁOŻENIA I CELE: 
• Ogólnopolska kampania informacyjno-edukacyjna ,,Sport Bez Barier” – edycja 2023, 
to aktywizacyjny projekt na rzecz promowania i wspierania aktywności fizycznej i 
sportu zawodowego osób z niepełnosprawnościami. Jest to już druga edycja projektu 
dotycząca sportu wśród OzN.

• Głównym założeniem przedsięwzięcia to informowanie, edukacja i przede wszystkim 
aktywizacja osób z niepełnosprawnościami poprzez promocję sportu i aktywności 
fizycznej. 
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HASŁA KAMPIANII: 

 

 ,,SIĘGNIJ PO MARZENIA!”
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HASŁA KAMPIANII: 

 

 ,,MOŻESZ WIĘCEJ!”
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• Cel projektu „Sport bez Barier”- edycja 2023 to przede wszystkim wsparcie aktywności 
sportowej osób z niepełnosprawnościami oraz popularyzacja sportu, kultury fizycznej w 
tej grupie społecznej. 

• Promowanie aktywności fizycznej i rehabilitacji poprzez ruch, a także promowanie 
sportowców zawodowych z niepełnosprawnością co może w sposób pośredni i 
bezpośredni przyczynić się do zmniejszenia wykluczenia społecznego i izolacji wielu 
osób niepełnosprawnych.

• Uprawianie sportu przez osoby niepełnosprawne wpływa budująco również na 
najbliższe otoczenie, w tym na rodzinę, pozwala stawiać cele i wyzwania, których 
realizacja buduje poczucie własnej wartości.
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• ODBIORCY PROJEKTU:

• osoby niepełnosprawne o trwałym lub czasowym orzeczeniu 
o niepełnosprawności;

• rodziny, opiekunowie osób niepełnosprawnych;

• fundacje, stowarzyszenia, kluby sportowe;

• szeroko rozumiane społeczeństwo.
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Dlaczego Sport Bez Barier?

,,Sport Bez Barier” – edycja 2023

• Sport daje osobom z niepełnosprawnościami 
możliwość samorealizacji, podniesienia 
samooceny, pomaga nawet zmienić wielu 
osobom wyobrażenie o sobie samej.

• Dla innych osób sport to rekreacja.



,,Sport Bez Barier” – edycja 2023

Kampania ,,Sport Bez Barier” – edycja 2023 odbyła się pod 
patronatem medialnym:
• Super Express
• Wp.pl
• Grupa Polska Press
• Nasze Sprawy

Realizacja merytoryczna w zakresie opracowania raportu nt. 
dostępności obiektów sportowych odbyła się we współpracy z 
Polskim Komitetem Paralimpijskim.



• Sam sport, zwłaszcza wyczynowy otwiera 
przed OzN całkowicie nowe perspektywy, 
zapewniając najlepszym zawodnikom i 
zawodniczkom stypendia, dochody z umów 
sponsorskich, co podnosi materialny poziom ich 
życia. 
• Przykłady sportowców  działają ̨pozytywnie na 
nastawienie innych OzN do aktywności fizycznej 
i sportu a tym samym do życia.
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DZIAŁANIA:

1. Przeprowadzenie kampanii promocyjnej

2. Audyt obiektów sportowych

3. Zorganizowanie konferencji naukowej

4. Aktualizacja i rozwój platformy internetowej SportBezBarier oraz aplikacji mobilnej 

SportBezBarier.

5. Bieżące wsparcie uczestników.

,,Sport Bez Barier” – edycja 2023



Sport Bez Barier” – edycja 2023

ZASIĘG KAMPANII SPORT BEZ BARIER 
• Całościowy zasięg kampanii informacyjno-edukacyjnej był 

zakładany na 10 000 000 impresji/kontaktu społeczeństwa z 
treściami projektowymi. 

• Całościowy zasięg 
został zrealizowany na poziomie
ponad 

65 mln wyświetleń 



Kampania w mediach społecznościowych:
W ramach kampanii w mediach społecznościowych zostały wykorzystane 
materiały wideo z udziałem bohaterów kampanii, publikowano posty wraz z 
treściami informacyjno-edukacyjnymi. 
Kampania w mediach społecznościowych wygenerowała zasięgi poprzez 
obecność we wpisach i komunikatach na poziomie:
• 2,28 mln wyświetleń 
W tym:
• 11 569 reakcji na posty 
• 940 847 aktywności użytkowników na stronie
• 357 komentarzy
• 972 udostępnienia



Przykładowe posty
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Social Media



W ramach kampanii banery informacyjno-edukacyjne GDN ukazywały się grupie 
docelowej na najpoczytniejszych stronach i portalach w kraju wygenerowały:

• 23 mln wyświetleń treści projektowych 

Internetowa kampania bannerowa:



Najczęściej wyświetlane banery GDN
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Przykładowe miejsca, gdzie wyświetlały się banery GDN

Internetowa kampania bannerowa:



W ramach kampanii Sport bez Barier były emitowane reklamy TrueView In-Stream na 
portalu YouTube, które wygenerowały:

• 6,05 mln wyświetleń treści projektowych

• 502 183 obejrzeń filmów

Internetowa kampania wideo YouTube



Powstały filmy motywacyjne, reportaże i podcasty o charakterze motywującym, których 
hasła przewodnie to ,,Możesz więcej!” i ,,Sięgnij po marzenia!” Bohaterami reportaży 
zostało 5 osób zawodowo i życiowo związanych ze sportem w tym przede wszystkim 
sportem osób z niepełnosprawnościami.

Internetowa kampania wideo YouTube
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Internetowa kampania wideo YouTube
Stworzono:

10 reportaży video z udziałem osób 
niepełnosprawnych zawodowo 
uprawiających sport
5 materiałów motywacyjnych  video 
z udziałem osób niepełnosprawnych 
zawodowo uprawiających sport
10 podcastów 
1 materiał edukacyjny emitowany 
na Polsat TV ,,Szczerze o pieniądzach”
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W ramach kampanii na portalach internetowych ukazały się 3 publikacje:
• Sport to zdrowie także dla niepełnosprawnych na https://www.se.pl/
• Sięgaj po marzenia i bądź szczęśliwy na wp.pl
• Mistrzowie sportu osób z niepełnosprawnościami na dorzeczy.pl

W ramach kampanii na wortalach tematycznych ukazały się 4 publikacje:
• Niepełnosprawność to też normalne życie na sport.pl
• Od terapii po sport osób z niepełnosprawnościami na niepelnosprawni.pl
• Rola sportu w życiu osób z niepełnosprawnościami na naszesprawy.eu
• Każdy może zostać Ewą Pajor lub Robertem Lewandowskim na rodzice.pl

 

Reklama na portalach internetowych

https://www.se.pl/
http://wiadomosci.wp.pl/
http://dorzeczy.pl/
http://sport.pl/
http://niepelnosprawni.pl/
http://naszesprawy.pl/
http://rodzice.pl/


Reklama na portalach internetowych



PORTALE HORYZONTALNE
portale ogólnopolskie tytuł link

Do Rzeczy
Mistrzowie sportu osób z 
niepełnosprawnościami

https://dorzeczy.pl/sport/530559/mistrzowie-sportu-osob-z-
niepelnosprawnosciami.html

Wirtualna Polska Sięgaj po marzenia i bądź szczęśliwy

https://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1098398/siegaj-po-marzenia-i-badz-
szczesliwy?wpclid=CPSVBxABGICnrwEgstkMKLCwODDjhrysBjokZDJjOTUxNDQ
tNWU5Ni00NzRlLThiM2QtN2YyMzRkNTc5YTIySgM3MTBaBXdwLnBscAGKARJX
UEgtU0NQQy1HS0xaRy1RUkeQAc08mAGYh7ysBqgBAboBB0FER0pNUVnCAQd
BREdKTlRXyAGqgjY

Super Express
Sport to zdrowie także dla 
niepełnosprawnych

https://www.se.pl/wiadomosci/polska/sport-to-zdrowie-takze-dla-
niepelnosprawnych-aa-EP8B-gukr-3oGB.html?preview=gAAAAABlbZkg5VLP-
U-
orPuX7pCqgc2wpVMtRH5mKf_DUVs_cBTOr4Vzv0IrCnSO4eld_vR6MW8zVWv
ElQTrzbbyftOi-c62Qw%3D%3D&force_desktop=1
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WORTALE TEMATYCZNE
portale tematyczne 
on-line: tytuł link

sport.pl
Niepełnosprawność to też 
normalne życie

https://www.sport.pl/sport/7,132788,30544301,niepe
lnosprawnosc-to-tez-normalne-zycie.html

niepelnosprawni.pl
Od terapii po sport osób z 
niepełnosprawnościami http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2163685

naszesprawy.eu Rola sportu w życiu osób z 
niepełnosprawnościami

https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/rola-sportu-
w-zyciu-osob-z-niepelnosprawnosciami/

rodzice.pl

Każdy może zostać Ewą 
Pajor lub Robertem 
Lewandowskim

https://www.rodzice.pl/kazdy-moze-zostac-ewa-
pajor-lub-robertem-lewandowskim/
https://www.facebook.com/rodzicepl/posts/pfbid0jG
q8VJZSj6eQVTtTWQmTkwVL3FYJNKrgYGZyvGocaExU3
Fc29pTmas6DTv9ByFRPl

http://sport.pl/
https://www.sport.pl/sport/7,132788,30544301,niepelnosprawnosc-to-tez-normalne-zycie.html
https://www.sport.pl/sport/7,132788,30544301,niepelnosprawnosc-to-tez-normalne-zycie.html
http://niepelnosprawni.pl/
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2163685
http://naszesprawy.pl/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/rola-sportu-w-zyciu-osob-z-niepelnosprawnosciami/
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https://www.facebook.com/rodzicepl/posts/pfbid0jGq8VJZSj6eQVTtTWQmTkwVL3FYJNKrgYGZyvGocaExU3Fc29pTmas6DTv9ByFRPl
https://www.facebook.com/rodzicepl/posts/pfbid0jGq8VJZSj6eQVTtTWQmTkwVL3FYJNKrgYGZyvGocaExU3Fc29pTmas6DTv9ByFRPl


Strona www.sportbezbarier.pl

http://www.sportbezbarier.pl/


W ramach kampanii komunikacyjnej w kanale internetowym i social mediowym została 
przeprowadzona kampania z wykorzystaniem znanych i wpływowych influencerów. 
Nawiązano współpracę z 13 twórcami internetowymi, dzięki którym treści projektu 
Sport Bez Barier dotarły do ponad: 

•  6,17 mln odbiorców

Działania z influencerami



1.Bartłomiej Mróz

h2ps://www.facebook.com/reel/865928341828729

•h2ps://www.instagram.com/reel/C1J2ICnthpH/?hl=pl

2. Ostatni Gwizdek 

•h2ps://www.instagram.com/reel/C1HoWhpNrQo/?hl=pl

•h2ps://youtu.be/vmNulEqGJ-Q?t=221

•h2ps://www.Yktok.com/@ostatnigwizdek.yt/video/7315064943114538273

•
•3. Krzysztof Golonka

•h2ps://www.Yktok.com/@trenujzkrzychem/video/7317182197365034272

•h2ps://www.facebook.com/GolonkaKrzysztof

•h2ps://www.instagram.com/trenujzkrzychem/?hl=pl

•
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•4. Fundacja Zostanę Ironmanem albo chociaż pół

•h2ps://www.instagram.com/p/C1KXW_5tb72/?hl=pl

•h2ps://www.Yktok.com/@fundacja_ironman/video/7315458936935599392

•h2ps://www.facebook.com/reel/274629272271314/?s=single_unit

•
•5. Harapimstory

•h2ps://www.instagram.com/reel/C1K0GpNoXIq/?hl=pl

•h2ps://www.facebook.com/photo?cid=1040227373687848&set=a.630621257981797

•
•6. Mrocznykikut

•h2ps://www.instagram.com/mrocznykikut/?hl=pl

•h2ps://www.Yktok.com/@mrocznykikut/video/7316937176065772833

•
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7. Luca_hecman

•https://www.instagram.com/p/C1KRI9_IPZ9/?hl=pl

•https://www.instagram.com/p/C1KOvdfoTfK/?hl=pl&img_index=1

•https://www.facebook.com/photo?fbid=961178782204945&set=pcb.961179032204920

•https://www.facebook.com/reel/712622290846675/?s=single_unit

•
•8.Robimypodróże

•https://www.instagram.com/reel/C1KUA47oFSG/?hl=pl

•
•9.Joanna Mazur & Michał Stawicki

•https://www.instagram.com/reel/C1eL0E6NY-1/?hl=pl

•
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10.Waleczne Serce

•https://www.instagram.com/p/C1Zd7jIsSBX/?hl=pl

•https://www.facebook.com/reel/656189433389002/?s=single_unit

•
•11.Natalia Partyka

•https://www.instagram.com/reel/C1Z9WBUNifa/?hl=pl

•
•12. Bartosz Mrozek

•https://www.facebook.com/bartosz.mrozek.98/videos/276913085032311

•
•13. Dawid Dobkowski 

•https://www.instagram.com/p/C1HoWhpNrQo/?hl=pl

Działania z influencerami
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Wykorzystano dwa rodzaje mailingu: 

Wysyłka direct e-mailing, który dotarł do:
• 77 077 odbiorców preselekcjonowanych adresów e-mail
Komunikacja poprzez portal Librus, gdzie odbiorcami byli wszyscy nauczyciele i rodzice 
uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych w całej Polsce. Treści projektowe 
dotarły do ponad:
• 6 mln odbiorców 

Wysyłka mass-mailingu



Wysyłka mass-mailingu



Kampania prasowa 
W ramach kampanii informacyjno – edukacyjnej Sport Bez Barier w prasie 
opublikowano w sumie 106 artykułów w prasie tradycyjnej z 
przeniesieniem do Internetu każdy. 
• Artykuły w prasie tradycyjnej dotarły do ponad:
4,9 mln odbiorców 

• Całkowita liczba emisji artykułów on line wyniosła 111 i dotarła do:
677 952 odbiorców



Kampania prasowa 
W kampanii użyte były poniższe tytuły: 
• Wp.pl
• dzienniki ogólnopolskie i lokalne (Super Express i Polskapresse)
• magazyn (Nasze Sprawy)
Pakiet dzienników regionalnych o zasięgu ogólnopolskim „Polska The 
Times” (Wider Sieciowy Polskapresse), który wychodzi w 20 różnych 
modyfikacjach: Kurier Poranny, Gazeta Współczesna Echo Dnia, Dziennik 
Łódzki, Express Ilustrowany, Gazeta Codzienna Nowiny, Kurier Lubelski, 
Gazeta Krakowska, Dziennik Polski, Dziennik Zachodni, Nowa Trybuna 
Opolska, Gazeta Wrocławska, Głos Wielkopolski, Gazeta Lubuska, Gazeta 
Pomorska, Nowości Dziennik - Toruński, Express Bydgoski, Głos - Dziennik 
Pomorza, Dziennik Bałtycki, Polska Metropolia Warszawska 
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Kampania w prasie wp.pl
• h2ps://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1094120/medalisci-sa-wzorem

• h2ps://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1097349/pozytywny-wplyw-sportu-na-zycie-osob-z-
niepelnosprawnosciami

• h2ps://parenYng.pl/judo-jest-idealne-dla-kazdego

• h2ps://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1098398/siegaj-po-marzenia-i-badz-szczesliwy

https://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1094120/medalisci-sa-wzorem
https://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1097349/pozytywny-wplyw-sportu-na-zycie-osob-z-niepelnosprawnosciami
https://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1097349/pozytywny-wplyw-sportu-na-zycie-osob-z-niepelnosprawnosciami
https://parenting.pl/judo-jest-idealne-dla-kazdego
https://sportowefakty.wp.pl/lifestyle/1098398/siegaj-po-marzenia-i-badz-szczesliwy


Kampania w prasie Nasze sprawy 
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Kampania w prasie Nasze Sprawy 
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/sport-jest-takze-dla-dzieci-z-niepelnosprawnosciami/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/sport-moze-likwidowac-bariery/

https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/sport-jest-takze-dla-dzieci-z-niepelnosprawnosciami/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/sport-moze-likwidowac-bariery/
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AKCJA CHARYTATYWNA 0010961995

MATERIAŁ INFORMACYJNY KAMPANII ,,SPORT BEZ BARIER” 0110958066

Kampania w prasie Polska Press



Aktywność fizyczna osób z niepeł-
nosprawnościami ma dla nich często 
o wiele większe znaczenie niż dla ludzi 
zdrowych. Oprócz bowiem walorów 
rekreacyjnych sport ma ogromne zna-
czenie jako forma rehabilitacji: najpierw 
ruchowej, a potem także społecznej. 
Z tych powodów warto do aktywności 
fizycznej namawiać już dzieci z różnymi 
niepełnosprawnościami, aby wyrobić 
w nich nawyk uprawiania sportu.

- Rehabilitacja dzieci z niepełnospraw-
nościami ma dla nich fundamentalne 
znaczenie, gdyż przyczynia się do po-
prawy jakości ich życia. Skoro zaś sport, 
jak pokazuje doświadczenie tysięcy OzN 
i ich terapeutów, jest jedną z lepszych 
form rehabilitacji, to warto, żeby zainte-
resować nim dzieci od najmłodszych lat 
– mówi prof. Janusz Kocki, przewodni-
czący rady naukowej Fundacji Neuron+.

DZIECI LUBIĄ SPORT
Prof. Janusz Kocki wyjaśnia, że dzieci 
– czy pełnosprawne, czy z niepełno-
sprawnościami – są w większości ak-

tywne, lubią zabawy ruchowe i łatwo 
jest je namówić do ćwiczeń fizycznych. 
W pracy z dziećmi warto wykorzystać 
ich otwartość, szczerość, dzieci mówią, 
co im się podoba, a czego nie lubią, 
więc można wybrać dla nich taką dys-
cyplinę sportu, która ich zainteresuje 
i sprawi radość. 

Doświadczenie nauczycieli wychowania 
fizycznego, terapeutów, instruktorów 
dowodzi, że wiele ćwiczeń sportowych 
mogą wykonywać wspólnie dzieci zdro-
we i niepełnosprawne, dlatego sport 
staje się bardzo ważnym elementem in-
tegracji klasy, grupy rówieśniczej. 

SPORT W SZKOLE I KLUBIE
W Polsce coraz więcej szkół otwiera 
klasy integracyjne, część placówek jest 
przekształcana wprost w szkoły inte-
gracyjne, rośnie w nich przez to także 
oferta sportowa dla niepełnospraw-
nych uczniów. Natomiast najzdolniejsi 
z młodych sportowców z niepełno-
sprawnościami mają możliwości pod-
jęcia profesjonalnych treningów w klu-

bach sportowych prowadzących zajęcia 
zarówno w dyscyplinach paralimpijskich, 
jak i oferujących możliwości uprawiania 
innych dyscyplin sportowych. Ta ofer-
ta jest również coraz szersza, gdyż już 
działające kluby powołują nowe sekcje, 
a w kolejnych miastach, a nawet na wsi, 
organizowane są nowe kluby, które po-
wołują fundacje, stowarzyszenia osób 
z niepełnosprawnościami, samorządy 
lokalne. Często przyczyniają się do tego 
rodzice i opiekunowie niepełnospraw-

nych dzieci, którzy sami biorą sprawy 
swoich dzieci w swoje ręce, kupują nie-
zbędny sprzęt sportowy, a nawet sami 
organizują pierwsze zawody. 

Ogólnopolska kampania „Sport bez Barier” 
– edycja 2023, realizowana jest przy wsparciu: 
Fundacji ARP, Fundacji BGK, Fundacji PFR, 
Fundacji PGNiG oraz Totalizatora Sportowego.

Dofinansowano ze środków Budżetu Państwa 
w ramach realizacji zadania publicznego pn. 
„Sport bez Barier”- edycja 2023.

Uprawianiem sporu warto zainteresować dzieci z niepełnosprawno-
ściami, wykorzystując w tym celu ich entuzjazm i chęć rywalizacji.

AKTYWNOŚĆ OD DZIECKA SPORT
BEZ
BARIER

WWW.SPORTBEZBARIER.PL

MATERIAŁ INFORMACYJNY KAMPANII ,,SPORT BEZ BARIER” 0310958093

Kampania w prasie Polska Press
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Kampania radiowa
Kampania w radiu odbyła się z wykorzystaniem stacji ogólnopolskich i 
lokalnych. W kampanii radiowej wykorzystana zostały:
• stacja ogólnopolska PR1 
• stacja ogólnopolska PR3
• regionalne Audytorium 17 (pakiet stacji regionalnych PR) 
• Audio Zet
• RMF FM
• Total Time
• Audio Zet
Wyemitowano 1430 spotów 15 i 30 sekundowych w rozgłośniach 
ogólnopolskich jak i lokalnych. Przekaz radiowy dotarł do ponad:
• 13,53 mln słuchaczy 



Kampania outdoorowa

Kampania została zrealizowana w grupie Miast  z B8 w centrach miast powyżej 200 
tysięcy mieszkańców, w miejscach dużego natężenia ruchu tj. sklepy, deptaki, centra 
handlowe, przystanki komunikacji miejskiej, przy szkołach i uczelniach

Ekspozycja na terenie całej Polski, w ilości 300 nośników:
 - 270 banerów typy citylight z podświetleniem
 - 30 billboardów

Kampania outdoorowa dotarła do:
 4 mln odbiorców
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Kampania outdoorowa  



Kampania outdoorowa  



Kampania outdoorowa 



Kampania outdoorowa 



Kampania outdoorowa 



Kampania outdoorowa 



Audyt obiektów sportowych 
W ramach realizacji zadania został przeprowadzony przegląd 
wybranych obiektów sportowych i sportowo rekreacyjnych pod 
kątem dostępności obiektów i usług sportowych oraz sportowo-
rekreacyjnych dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym z 
powodu niepełnosprawności. Na podstawie przeglądu 12 obiektów 
powstał raport.

Została opracowana również ekspertyza dotyczy dostępności 
cyfrowej wybranych stron internetowych obiektów i klubów 
sportowych w Polsce.
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Zorganizowanie Konferencji naukowej
Zorganizowana konferencja miała formułę debaty on-line 
pt. „Możesz więcej!”- pozytywny wpływ sportu 
na rozwój osób z niepełnosprawnościami. 

Debata była transmitowana na żywo na stronie głównej 
portalu wp.pl, gdzie dotarła do:
508 347 odbiorców (unikalnych użytkowników)
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Zorganizowanie Konferencji naukowej
Debata była również transmitowana na żywo na stronie Super Expressu, 
Była również transmitowana na social mediach magazynu Nasze Sprawy jak 
i social mediach Fundacji.

Jako wydarzenie na FaceBooku Fundacji odbyła się transmisja na żywo z 
debaty, która zgromadziła:
1 600 odbiorców wydarzenia
Podczas transmisji on-line na YouTubie Fundacji, udział wzięło
500 odbiorców wydarzenia
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Aktualizacja i rozwój platformy internetowej 
www.sportbezbarier.pl oraz aplikacji mobilnej 
SportBezBarier
W trakcie trwania kampanii 
informacyjno-edukacyjnej 
Sport Bez Barier na stronę 
internetową 
sportbezbarier.pl, weszło 
ponad
• 130 000 użytkowników

http://www.sportbezbarier.pl/
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Aplikacja mobilna SportBezBarier



Aplikacja mobilna SportBezBarier



Bieżące wsparcie uczestników
Chat-bot AI narzędzie edukacyjne

• Został udostępniony wirtualny asystent oparty o SI (elementy 
sztucznej inteligencji SI/AI) – chatbot, który odpowiadał na 
zadawane na żywo pytania, pomagał przejść przez gąszcz 
przepisów lub wskazywać konkretne rady. 

•   Wsparcie użytkownika odbywało się również poprzez 
konsultacje on-line z udziałem ekspertów. 

• 10 materiałów typu "expanatory video", mówiących jak 
korzystać z aplikacji Sport Bez Barier.

• Opracowano materiały edukacyjne w formule Q&A, 
przygotowane przez ekspertów i specjalistów.



Dziękujemy za udzielone wsparcie!


